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UN PAIN
BRIOCHE AU
MELON TOUT
CHAUD, CEST

CA CRAINT, 77 ] R LE TOP.
JE NARRETE / e \\

PAS DE MANGER

EN CE MOMENT,

JAI PRIS
DU POIDS
DEPUIS QUE

NE DIRAIT PAS, ¥ DANS CE
MAIS JALUN DIPLOME | HRa& CAS, SI ON
DE COACH SPORTIF, /A 72 ALLAIT FAIRE UN
e TOUR A LA SALLE
DE SPORT DE
L'ENTREPRISE ?




HENIN 2
JE NE VEUX
PAS FAIRE DE

SPORT.

PLUS ON
VIEILLIT, PLUS
CEST DIFFICILE DE
MINCIR. EN PLUS,
ON PREND FACILEMENT
DU POIDS DANS
LA FAMILLE,

TUES
PLUTOT BIEN
BATI.




U
VRAIMENT, > PRATIQUES
JUSTE UN UN SPORT,

PEU DE MUSCU \ RYOTA °
A LA MAISON, "'"-"

JE NE PEUX
QUAND MEME PAS
DIRE QUE JE MENTRAINAIS
TOUT SEUL, POUR PRENDRE
CONFIANCE EN MOI PARCE
QUE JE NARRIVAIS PAS
A MF FAIRE DAMIS.

CA REND
BIEN, PAS




(A TE
VA TRES

BIEN.

= [ C(OMMENCER i

IL FAUT
ﬁENﬁfﬂEEE |
POUR EVITER LES |

BLESSURES. (
e




FAITES
ATTENTION A NE
PAS METTRE TROP
DE POIDS SUR LA [
=\ TETE ETDE
PRESSION SUR

DESCENDS BIEN

LE BASSIN !

TU
PEUX ENCORE
CONTINUER !

CONCENTRE-
TOI SUR TES
LOMBAIRES.




JE SUIS
SENSBLE |

N COMMENCE PAR
QUOI ?

LONGTEMPS

QUE JE NAI
PAS FAIT

DEXERCICE

—




JE PEUX
EUT-ETRE EN
AJOUTER
PLUS 7

CAA
L'AIR LOURD,
QUELLE FORCE,
RYOTA.

ARRETE,
CETAIT
TROP DUR

KANADE,
ET LES
SQUATS 7

JE ME
SUIS ENFU

EN LAISSANT
YUL




COMME
CA, CEST

CONCENTRE
T0I SUR CE
POINT.

QUEST-CE
QUI TARRIVE
ENCORE 7

TU ES
TOUTE ROUGE,
CEST SI
PENIBLE ?

(E NEST
VRAIMENT...  RIEN-




A suivre...



