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ON
ECHANGE ?

HEIN 2 JAI ENVIE
4  TUESSORE DESSAYER.
DE TOI ?

TIENS ?
CEST SUPER




QUESTAE QUE
TU REGARDES 7

QUEST-CE
QUE CEST,
LA-BAS ? S
ON ALLAIT
VOIR ?

11
CHANGES DE

ABSOLUMENT
PAS...

Q0H,
ILS ONT CA
AUSSI.

PAS BESOIN
DE SINQUIETER
DU REGARD DES
AUTRES LA-DEDANS,
CESTBEN. [

EN PLUS,

ON DIRAIT
QUELLE EST
INOCCUPEE.

| ALLONS.




VEUX FAIRE

QUOI ? DES
ALTERES ?

JE VOUDRAIS
TRAVAILLER LES
ABDOS MAIS JE NE
SAIS PAS COMMENT
MY PRENDRE.

ALORS
JE PENSE QUE
LA PLANCHE SERA
PLUS EFHICACE QUE
DES EXERCICES
CLASSIQUES.

0K, JE
VAIS ESSAYER,
MONTRE-MO!.

LA
POSTURE EST
TRES IMPORTANTE.
TU DOIS FAIRE EN SORTE
[/ "\ QUE TATETE, TES EPAULES,
“1 TES HANCHES, TES GENOUX,
\ ET TES TALONS FORMENT
UNE LIGNE DROITE.

(E
NEST PAS

i



JE DOIS
TENIR COMBIEN
DE TEMPS ? [

SERIES

SECONDES.

\ quoI ?
JE N'EN
PEUX DEJA
PLUS !

ACCROCHE-
TOl, ENCORE UN
EFFORT.

ATTENTION,
BAISSE LES
HANCHES.

METSY
UN PEU
PLUS DE
FORCE




ELLE EST
VRAIMENT BIEN
FOUTUE

ELLE NA PAS
BESOIN DE FAIRE
UN REGIME AVEC
DES ABDOS AUSSI ks

ET SES
FESSES TOUTES
CONTRACTEES...

JE TINTERDIS
DE PENSER A DES
COCHONNERIES.

DEVIENS UNE
BETE SAUVAGE
QUAND ON EST
TOUS LES DEUX.




MEME
AU SALON
DE MASSAGE,

PA..
PARDON.

SITU ME

DIS (A, JE VAIS
AU CONTRAIRE ETRE
ENCORE PLUS
EXCITE

MINCE,
IL FAUT
WUE JE ME

KANADE, JE

EU TES HANCHES,
ALORS TIENS
LE COUP.

a " VAIS LEVER ON




KANADE BIEN
SENSIBLE, ELLE

RYOTA,
CEST BIEN
(E QUE JE

MAIS NON ENFIN,
CONCENTRE-TO.

ALLEZ, FAIS
ATTENTION A TA
POSTURE, ENCORE

JAI DIT NON, S T UN EFFORT.




N e
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EN TRAIN DE
TRAVAILLER LES
ABDOS, LA.

TU ETAIS
EGALEMENT

TRES SENSIBLE  ERANCHEMENT,
AU SALONDE  TU Y PENSES, TOI

REAUTE. AUSSI, KANADE

------

SI TOUT

VA BEN, TU
PEUX TENIR LE
COUP ALORS ?

S {UNE COQUNE, [Bs
| TolAUSSI




A suivre...



